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Esqueca o ballet,

a ginastica e

o inglés. Actividades
a mais trazem
stresse as criancas

Sociedade Portuguesa de Pediatria alerta para doengas
de comportamento por pressdes escolares. O escritor

Carl Honoré fala de criangas com stresse de adultos

Para pais: conselhos
de Carl Honoré

* Recusar a presséo de ter
de oferecer aos filhos uma
infancia perfeita. Isso nao
existe, tal como nao existem
pais perfeitos

® Deixar as coisas acontecer
em vez de estar sempre
a programar

* Deixar as criangas correr
alguns riscos em vez de
0s transportar numa agenda
sem intervalos de uma
bolha de sequranga para
outra

* Dar as criangas espago
e tempo para explorar o
mundo & sua maneira.

E assim que as criangas
aprendem a pensar e a
socializar, em vez de
tentarem apenas cumprir
as expectativas dos pais

® N3o pretender controlar
tudo. Deixar tempo livre aos
filhos para que possam
desenvolver a sua
criatividade [Quando Carl
Honoré ouviu a professora
dizer que o filho tinha muito
jeito para as artes, pensou
imediatamente que podia
inscrever o filho em aulas
de express3o plastica e
fazer dele um novo Picasso.
O filho adiantou-se: “Pai,
porque &€ que os adultos
tém de controlar tudo? So
quero desenhar e pintar, ndo
preciso de aulas para isso"]

® Dar amor, atencéo e
disponibilidade

SILVIA CANECO
silvia. caneco(@ionline. pt

Maria acorda as sete da manha, toma o
pequeno-almogo ¢ segue com o0s pais
para a escola. Depois das aulas vai para
o curso de inglés - trés vezes por sema-
na. Nos outros dois dias corre para a
gindstica. Quando chega a casa a noite,
ainda tem os TPC para fazer. Volta a acor-
dar no dia seguinte as sete da manha. A
rotina de Maria, oito anos, repete-se. Ao
fim-de-semana € tempo de descansar da
escola. Tempos livres para a brincadei-
ra? Nio, ¢ hora do ballet e da equitagéo.

Marias-faz-tudo com agendas tdo preen-
chidas como a dos adultos estao cada
vez mais no top dos motivos de orgulho
dos pais babados. Os pais acreditam que
ao preencher as horas livres dos filhos
com compromissos estao a dar-lhes a
infancia perfeita ¢ a transforma-los em
superadultos. Carl Honoré, jornalista ¢
escritor francés, escreveu um livro que
o desmente. Depois de falar com crian-
¢as e pais, e percorrer infantarios e esco-
las, Carl Honoré escreveu “Sob Pressao:
Como Salvar as Criangas da Cultura dos
Hiperpais™. Conclusao niimero um: crian-
cas com agenda a rebentar pelas costu-
ras nio sdo sinénimo de adultos bem
sucedidos. Conclusdo numero dois: ha
criangas hoje que tém niveis de stresse
semelhantes aos da idade adulta.

O presidente da Sociedade Portugue-
sa de Pediatria, Luis Januario, torna ain-
da mais ruidoso o alarme: “Hé cada vez
mais criangas com doencas de compor-
tamento motivadas por pressdes escola-
res.” Se 0s niimeros nem sempre o mos-
tram - dado que “muitas criangas dao
entrada nas urgéncias pediatricas com
patologias ditas organicas” - dores abdo-
minais, cefaleias, diarreias e perturba-
goes do sono podem ser sintomas de
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ansiedade e de excesso de pressoes.

A sobrecarga hordria dos infantdrios
favorece a espiral de pressoes que sal-
tam muitas vezes para dentro de casa.
“As rotinas do infantario sdo ja muito
proximas das do primeiro ciclo. As acti-
vidades na escola deviam ser modera-
das de acordo com a idade da crianga e
moderadas com actividade fisica e brin-
cadeira”, diz Luis Januario.

Além da experiéncia no terreno € como
pai, Carl Honoré¢, guru do movimento
slow - que defende uma sociedade com
Menos pressao, menos pressa, menos
actividades e menos expectativas por-
que “menos é mais” -, usa o argumento
de que nunca houve tantas criancas
depressivas, ansiosas, hiperactivas e com
baixa auto-estima como hoje para lan-
¢ar um olhar critico sobre o enfoque com
que hoje os pais educam os filhos. “Crian-
¢as que crescem sob pressdo sdo geral-
mente menos criativas. Ficam mais preo-
cupadas em fazer aquilo que os adultos
querem e dificilmente assumem riscos
e cometem erros. Assim € dificil pensa-
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Nunca houve
tantas criangas
depressivas,
ansiosas e hiper-
activas como hoje

Dores abdominais,
cefaleias

¢ perturbagdes

do sono podem
revelar ansiedade



CISION”

ID: 27195858

rem por si mesmas, pois passam dema-
siado tempo a ser aquilo que querem
que elas sejam. E também sofrem de
mais stresse”, explica ao i.

OBSESSAO PELAS CRIANGAS PERFEITAS
O pediatra Luis Janudrio ndo precisa de
sair do consultério para sentir a tendén-
cia para uma preocupacio excessiva dos
pais em relagfio ao desempenho dos filhos.
“Estd-se a viver um momento de obses-
sio pelas criancas perfeitas. Isso acon-
tece tanto a nivel intelectual, como fisi-
co. Sinto muitas vezes que os pais s6
ficam contentes quando os percentis dos
filhos estdo acima da média.”

Uma sociedade perfeccionista e com-
petitiva criou pais que “esperam que 0s
filhos sejam os melhores em tudo”, defen-
de o escocés Honoré. O maior investi-
mento parental na educagio motivado
pela redugao do numero de filhos entre
“uma geracao de pais que vive a pressiao
constante do desemprego e da falta de
tempo” - como refere Luis Januario -
completa o cendrio da ilusio parental
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de que quantos mais conhecimentos ¢
exigéncias na infancia melhor. “Investir
na educacio dos filhos ndo é mau. O que
€ mau ¢ nao saber discernir que cada
crianga tem o seu ritmo”, conclui o pre-
sidente da Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria.

CULTIVAR TALENTOS O talento de uma
crianga deve ser incentivado, mas sem
exageros nem grandes expectativas.
“Gasta-se demasiado tempo, dinheiro
e energia a ajudar criangas ainda mui-
to pequenas a construir um ‘killer CV',
um curriculo cinco estrelas e infalivel”,
garante Honoré. “E preciso ajudarmos
o0s nossos filhos a desenvolver o seu
potencial sem cair na tentagao de que
podera vir a ser o proximo Ronaldo, ou
o proximo Fernando Pessoa, ou a pro-
xima Amalia.”

Peso ¢ medida € a formula invocada
por Honoré para ajudar os pais a gerir
expectativas em “Sob Pressao”, o livro
que se traduz numa espécie de manual
para pais que estio convencidos de que
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Especialistas defendem que
os talentos das criancas
devem ser cultivados, mas
sem exageros

o filho recém-nascido deve obrigatoria-
mente ouvir Mozart ou Beethoven para
desenvolver o intelecto, ou que o filho
de dez anos deve ter um Iphone para
organizar a sua agenda.

“Criangas saudaveis € que serao adul-
tos normais”, argumenta o pediatra Mario
Cordeiro. Honoré deixa esse aviso em
letras garridas: atengfo, nfo tente trans-
formar o seu filho a todo o custo numa
crianca prodigio, pode estar a transfor-
ma-lo numa crianga stressada e infeliz.
0 segredo ndo esta em abolir activida-
des das rotinas de uma crianga, mas em
geri-las “de um modo temperado, que
permita as criangas ter tempo livre para
brincar e estar com os pais”, afirma Mario
Cordeiro. Se as actividades obrigam a
deslocagbes morosas, nao sdo do gosto
das criangas, ou as cansam, “ai devem
ser abolidas”,

Pediatras portugueses alertam para os
excessos, mas dizem que as actividades
extracurriculares podem trazer resulta-
dos paositivos ao crescimento de uma
crianga, como 0 convivio com compro-
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Presidente da Sociedade
Portuguesa de Pediatria

“Ha hoje uma
obsessao
pelas criangcas
perfeitas”

Podemos falar de stresse
nas criangas? Ha cada vez
mais doengas de
comportamento motivadas
por pressoes escolares.
Muitas criangas dao entrada
nas urgéncias pediatricas com
sintomas ditos organicos -
cefaleias, hiperventilagdo,
dores abdominais — que se
forem estudados muitas vezes
revelam ansiedade.

Quem é responsavel?

Ha uma sobrecarga horaria no
pré-escolar. As rotinas do
infantano sao ja muito
proximas do primeiro ciclo.

E os pais? Sinto que ha hoje
uma obsessao pelas criangas
perfeitas. Ha pais que s6 ficam
contentes quando os filhos
tém percentis acima da média.

Um sem fim de actividades
extracurriculares é ou nao
positivo? Depende. Cada
crianga tem o seu ritmo. Os
comportamentos infantis tém
alguma plasticidade. Todo
esse stresse, para a maior das
criangas, tambem é educativo.
Nao podemos € imaginar uma
sociedade onde tudo tem uma
fungdo. Elas devem ter tempo
para brincarem so por
brincadeira.

missos que os ajudam a ganhar respon-
sabilidade. “Os comportamentos infan-
tis tém alguma plasticidade. Todo esse
stresse, para a maior parte das criangas,
€ também educativo”, assegura Luis
Januario. A ousadia e os desafios “aju-
dam a desenvolver factores protectores
e airbags para o percurso de vida™. “Tudo
depende do grau, do gozo e do modo e
filosofia com que se desenrolam”, con-
corda Mario Cordeiro.

Luis Janudrio reforga que pais atentos
percebem rapidamente se estao a abu-
sar da pressao. Carl Honoré deixa dicas:
além dos sintomas fisicos, como dores
de cabega ou de estémago, se a crianga
tem olheiras, ou mostra sinais de cansa-
¢o ou ndo fala com entusiasmo do ballet,
da informatica, do inglés ou da ginasti-
ca pode estar simplesmente a precisar
de uma nova agenda ou de tempo para
brincar. Diz Luis Janudrio: “Nao pode-
mos imaginar uma sociedade onde tudo
tem uma funcio. E preciso tempo para
brincar sem outro objectivo que niao a
brincadeira.”



